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Cuffy (Halle 
nautique du Guétin)   
> Cours les Barres
> Jouet sur l’Aubois
> Marseilles-lès-
Aubigny

> Menetou Couture

> Torteron
> Le Chautay
> La Guerche-sur-
l’Aubois

> Apremont-sur-
Allier

 

Cette boucle cyclable va vous faire voir du 
"pays", entre le Val de Loire, le Val d’Aubois et 
le Val d’Allier. Ce véritable tour de chauffe pour 
les amoureux de la petite reine propose une 
sortie à la demi-journée pour les plus sportifs 
voire à la journée pour ceux qui aimeraient 
prendre, tout de même, leur temps et savourer 
quelques pauses bien méritées !
Le parcours utilise avantageusement l’itinéraire 
Loire à vélo (jusqu’à Marseilles-lès-Aubigny), 
puis celui des boucles cyclables du Pays Loire 
Val d’Aubois (dont la boucle n°7 jusqu’à la 
Guerche sur l’Aubois) ; le retour vers Cuffy, 
via Apremont sur Allier, étant assuré par une 
antenne Loire à vélo.
Au final, trois grands tronçons se dessinent : 
le Val de Loire sur 18 kilomètres, puis le Val 
d’Aubois sur 22 kilomètres et enfin le Val 
d’Allier sur 16 kilomètres. Chaque tronçon 
a ses caractéristiques. A vous de les 
apprécier !

L'échapée belle 
entre Loire,  
Aubois et Allier
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Isolé par une épaisse forêt de feuillus, le Val d’Allier se 
découvre depuis Apremont sur Allier, "l’un des plus beaux 
villages de France". Outre le château dominant la rivière et la 
promenade rafraîchissante au bord de l’eau avec ses 

maisons anciennes, Apremont dispose 
d’un superbe parc floral, classé jardin 
remarquable.

Entre le Bec d’Allier qui scelle la 
réunion des eaux de la Loire et de 
l’Allier et annonce la "Loire des îles 
et des méandres", puis le port fluvial 
de Marseilles-lès-Aubigny, vous 
parcourez le chemin de halage 
du canal latéral à la Loire et les 
levées qui corsettent le fleuve.  
Celui-ci s’offre à votre vue en 

quelques endroits privilégiés. 
Si le fleuve n’est plus navigable 
(à l’exception des canoës), le 
canal est encore fréquenté par 

des bateaux de plaisance qui 
manoeuvrent régulièrement aux 

écluses.

Cette petite vallée puissante propose un 
parcours fait de "hauts 

et de bas" qui va vous obliger à changer de braquet. 
Dans ce paysage de collines entrecoupées d’étangs, 

de prairies et de bois, entre le Moyen Age et le début du 
XXème siècle, l’industrie a connu un fort développement 
dont il reste d’admirables vestiges, comme le village de 
Torteron et ses anciennes usines, l’abbaye de Fontmorigny 
ou la tuilerie Sauvard. 

Itinéraire en bref

 Abbaye de Fontmorigny 
Tel : 02 48 76 12 33 
www.abbayedefontmorigny.com
 Point d’accueil touristique de 

Beffes (site de Chabrolles) 
Tel : 02 48 76 57 32 
www.beffes.fr 

 Commune de La Guerche-sur- 
l’Aubois  
Tel : 02 48 77 53 53 
mairie.laguerche@wanadoo.fr 
www.laguerche-aubois.fr

 Parc floral d’Apremont 
Tel : 02 48 77 55 06 
www.apremont-sur-allier.com 

 Communauté de communes des 
Portes du Berry, entre Loire et Val 
d'Aubois 
Tel : 02 48 77 55 50 
cdcportesduberry@orange.fr 

Apremont-sur-Allier

Le Val de Loire 

Le Val d’Aubois

Le Val d’Allier

Abbaye de Fontmorigny

Marseilles-lès-Aubigny 

Cuffy
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Forêt d'Apremont

Forêt du Chautay

Forêt d'Aubigny
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